
Programma:
Introduzione al Mindset Agile 

Fondamenti dell'agilità 
Cultura organizzativa agile 

Strumenti e Tecniche Agile 
Scrum e Kanban 
Tecniche di gestione delle attività 

Produttività e Benessere Personale
Gestione del tempo e delle priorità 
Salute mentale e prevenzione del burnout 

Leadership Agile e Collaborazione 
Leadership in ambienti agili 
Collaborazione e team building 

Applicazione Pratica e Riflessione 
Simulazione di un progetto agile 
Riflessione e piano d'azione personale 

per maggiori info: 
alvise.murazzi@forema.it

347 2331161

Gestione Agile dell’operatività IT attraverso le
pratiche agili 2025

DALLE 9:00
ALLE 13:00

AGILE

Come professionista nel mondo moderno, puoi
acquisire consapevolezza e competenze nell'uso delle
pratiche agili in contesti digitali, in modo da ottimizzare
la produttività senza compromettere la salute mentale e
fisica, garantendo un equilibrio sostenibile tra le
esigenze lavorative e il benessere personale.
L'obiettivo e di sviluppare una comprensione profonda e
un utilizzo efficace del mindset e delle pratiche Agili,
mantenendo al contempo un equilibrio salutare tra
lavoro e vita personale.

Docente:

DOTT. MATTEO BUFFA
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20

FEBBRAIO

per maggiori info: 
alvise.murazzi@forema.it

347 2331161
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